Sommerplan
Gultig ab:

&~

07-06-2021 09:15 - 10:00 09:15 - 10:00 09:15 - 10:00
BBP Fitam Stretching
Vormittag
10:15-11:00 10:15-11:00 10:00 - 10:45
Riicken Fit Riicken Fit Tiefen-
Entspannung
in Kursraum
2*
17:30-18:15 17:00 - 17:45 17:30-18:15
Riicken Fit Kampfsport Riicken Fit
3-6Jahre
18:15-19:15 18:00 - 18:50 18:30-19:15 18:00 - 19:00 18:00-18:30 18:25-19:10
BBP Body- Stretching Kampfsport Bauc.h BBP
Workout 7 -10 Jahre Intensiv*
19:30- 20:30 19:15 - 20:15 19:30-20:30 18:45 - 20:00 19:15 - 20:15
Step Zumba Kickboxen fiir Hatha Yoga* Zumba
Erwachsene
19:30-20:30
Line Dance
% Kursraum 2*
Kursraum 2
* Kampfsport ist nicht im Mitgliedspreis enthalten.
ACHTUNG: Jeder Kurs findet statt ab 3 Personen! Andrea Nicole Tina/Martin/Nicole H. Rita Ann-Kathrin/Nicole H.
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lhr Fitness- und
Gesundheitscenter
Benzstr. 3; 72829 Engstingen



